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2026-2027 屬靈塑造 第二年（SF2） : 活出真我系列 

                 
❖ SF1課程結業的學員才能報名 SF2。 

❖ 課程將透過 ZOOM 進行。週六 9:00am-12:00pm，週四 5:00-7:00pm（美西時間）。 

日期 主題 授課老師 內容簡介 
1 10/03 (六） 

一生的塑造 
（整理生命 1-5） 

林怡青 
李碧心 

 

藉這『一生的塑造』系列的課程，將整
理我們的生命歷程，以神的塑造眼光來
解讀我們的人生經歷，在神的愛中經歷
內在醫治及認定我們的命定-所是與所
作，並要能奠定『至終完美』的事奉基
礎及成長的計畫。 

2 10/15（四） 

3 11/07（六） 

4 11/19（四） 

降臨期 Advent(11/29/26-12/24/26)   

5 
01/09 (六) 

一生的塑造： 
內在醫治 1 

陳慧勤 

未獲醫治的創傷常引發過度情緒反應或
負面循環，但捆綁我們的非事件本身，
而是內心的反應。內在醫治是向神開
放，在傷痛處發現祂的同在、與祂對
話，領受由內而外的轉化與醫治，重建
與神、與己、與人的關係。 

6 
01/21 (四) 

一生的塑造： 
內在醫治 2 

7 
02/13 (六) 活出真我 1 

邱清萍 
棄假歸真、重塑真我，活出與主聯合，
滿有基督身量的人生。 8 

02/25 (四) 活出真我 2 

四旬期 Lent(02/10/27-3/25/27)   

9 
03/06 (六) 解執釋放 葉美珠 

基督釋放我們，是要我們得自由去愛神、
愛人。辨識和破解執著、迷戀、癖癮陋習
是重要的屬靈操練。 

10 
03/18 (四) 明辨察驗 1 

李碧心 
林怡青 

學習如何聆聽神的聲音與邀請；敏銳聖
靈的推動；培養理性判斷、屬靈悟性與
直覺。透過安靜獨處、聖言默想與內心
覺察，辨識並順從出於神的引導，拒絕
源於自我或惡者的影響，從而更清晰地
回應個人的召命與群體的使命。 

11 
04/03 (六) 明辨察驗 2 

12 
 04/15（四） 整合與總結 林怡青 全年度課程的整合與總結 

四天三夜靜默營（日期待確認） 


