
基督豐榮團契 靈命塑造事工 
 

2025-2026屬靈塑造 第三年（SF3） : 內湧外流的事奉 

 

◼ 課程將透過 ZOOM 線上進行。上課時間為：週六上午 9:00-12:00（美西時間），以及週四下午

5:00-7:00。 

 主題 老師 內容簡介 

1.  09/20（六） 專注的生命與事奉 1 

葉美珠 

在處處都有呼聲的時代中，如何分辨神對個人
的命定與託付，專注地事奉與生活。藉這『專
注的生命與事奉』系列的課程將根據整理及解
讀我們的生命歷程後，更深入來認定神對我們
人生在下一階段的專注的『所是』與『所
作』，並能奠定『至終完美』的成長的計畫。
這一切是基於『事奉是源自於我們的所是』- 
Dr. Bob Clinton。 

2.  10/09（四） 專注的生命與事奉 2 

3.  10/18（六） 專注的生命與事奉 3 

4.  10/30（四） 專注的生命與事奉 4 

5.  11/15（六） 專注事奉與靈命塑造  
      整合 1 

學習將靈命塑造課程應用與整合於你的『專注
的生命與事奉』，並設計教案。 

降臨期（ADVENT） (11/30-12/24/2025)  默想聚會在星期二 

6.  01/17（六） 專注事奉與靈命塑造  
      整合 2 葉美珠 

將過去二年學習『靈命塑造』的課程整合於你
的『專注的生命與事奉』，分小組一起設計以
主題為主的教案，在課堂中呈現。 

7.  02/05（四） 社會關懷 1 
Debbie 
Choy 

人類犯罪墮落，帶來「制度性」的歧視。耶穌
「道成肉身」在這破碎的世界，帶出社關行
動，活出公義、憐憫，救贖的整全使命！2010
年「基督豐榮」深感性別歧視，女性飽受虐
待。在柬國策動了「社會關懷」事工，使受欺
壓的得釋放！ 

8.  02/21（六） 
社會關懷 2 

一趟屬靈之旅 賴淑芬 

扶貧不單是『所作』doing，更重要是『所
是』being。課堂包括基督教社會關懷回顧；
耶穌心繫的邊緣社群；社會關懷與靈命塑造；
社會關懷--因愛服事；發掘個人的獨特貢獻；
啟動憐憫事工(個人)。 

四旬期（LENT） (2/18-4/02/2026)  

9.  03/05（四） 人際關係與靈命塑造 1 

邱清萍 

人際衝突是不能避免的現實，承認、面對及學
習處理是關鍵所在。處理不好，能帶來傷害。
處理得好，可以刺激成長，神常透過衝突的經
歷來塑造我們的生命。在過程中如何透過屬靈
操練察看自己內在的實況，提昇自覺性和同理
心。 

10.  03/21 (六） 人際關係與靈命塑造 2 化對立為對話：愛心說誠實話、操練聆聽、四
種談話方式、關鍵性談話。 

11.  04/02（四） 人際關係與靈命塑造 3 衝突的轉化：處理差異、自我調整，情緒醫治
的禱告，化相爭為相和。 

12.  04/18 (六） 課程總結 林怡青 
葉美珠 

 

靜默營 5/29-5/31/2026 （美西）  


