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系列課程簡介 

這套由北美華人女教牧研經團隊五位姊妹經過精心考究聖經原文而編撰的《如同雲彩的見

證人》聖經婦女查經系列包括四冊：基督的先姆，神所重用的婦女在舊約，神所重用的婦女在新

約，及神顧念弱勢無助的婦人。盼望通過對聖經中女性人物的深入探討，能夠幫助廿一世紀男女

聖徒領悟神對婦女的眷祐、培育及使用，從而更深地認識這位慈愛、公義的神，進而肯定女性的

豐榮身分與地位。一方面成全神在女性身上莫大的期盼，按聖靈賦予的恩賜與弟兄在主內並肩事

奉、拓展神國；另一方面，讓我們清楚看到父權社會中，神在弱勢女性群體中的心意。催促我們

體貼神的心意，願意在個人、教會，或社團中行動起來，彰顯神對她們的慈愛與公義。 

本查經系列第三冊：「神所重用的婦女在新約」共有十課，每課的「引言」展示一項今日

華人基督徒所面對的問題，及與此問題息息相關的查經主題與目標。查經內容包括三個分題，每

個分題皆以「睜大眼睛看」為始：用填空的方式幫助大家精讀經文，發現其中的關鍵鑰詞或短句；

然後「動動腦筋想」以問題，是非題，或選擇題引導大家思考經文的意義、刺激查經者發現一些

經常忽略的焦點。一般選擇題可有多個選項，請大家討論後在其下空間提供其他可能的選項，並

解釋各選項的原因。完成三個分題討論後的「總結」概述討論的結果如何達成「引言」所展示的

查經目標。接下來的「傾心吐意講」分兩部分：第一部份的「真人真事」是基督教會圈子裡人所

共知，或本研經團隊組員所親自認識的人物 (後者故事略有改編以保護個人私隱)，先由查經組長

分享「真人真事」的人物如何活出本查經的教導 (也歡迎大家分享其他正負面例子)，然後帶領組

員在第二部分默想及向神傾心吐意，並聆聽祂透過本查經對自己個人的邀請。最後大家在「盡心

竭力行」彼此分享準備以何行動回應查經的信息與挑戰。查考每一節課程大約需要兩個小時。請

各查經組員自行在家中先將「睜大眼睛看」的填空題做好，就可以有較充裕的時間討論課題。 

曾經有弟兄質疑說：妳們這套查經課程是由五位姊妹編撰，內容又是研讀女性人物，怎能

引起弟兄們的興趣呢？我就回答說：神透過主日講台、主日學、查經班，及其他特會，讓祂的男

女子民從聖經學習真理—我們從男性人物的生命學功課已經學了兩千多年了，難道弟兄們就不能

從聖經女性人物的生命學功課嗎？ 
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作者簡介 

  劉秀嫻牧師/博士(Dora)生長於一個重男輕女的傳統家庭；從小隨母親參加尊重聖經
權威的美南浸信會，高中移民北美時接受耶穌為救主及生命主宰。自加州大學建築系畢業數年後

蒙神恩召及接受神學裝備，1984 年開始牧職，從建築樓房轉至建造靈宮。秀嫻曾先後在三間北
美華人教會服事，負責聖經教師與教會領袖的培訓及職青群眾的牧養。近廿多年來秀嫻也曾先後

在新加坡神學院及北美數間華人神學院當客座老師，主授文體釋經與教學，聖經教材編制，姊妹

事奉的聖經基礎，及靈命與品格塑造等。2014 年從牧職退休後，再回神學院進修靈命塑造，現
為北美中華福音神學院(China Evangelical Seminary North America)的靈命與品格塑造中心主任。秀
嫻曾獲宗教教育碩士 (Southwestern Baptist Theological Seminary, MRE)，聖經研究碩士	
(Westminster Seminary California, MAR Biblical Studies)，教牧學及哲學博士(Claremont School of 
Theology, 舊約文體釋經與教學及 PhD 實踐神學—靈命塑造)。	

  譚素敏傳道(Florence)來自一個極度重男輕女的家庭，因此從小就有強烈的不安全和
自卑感。她在香港大學唸書時因目睹流浮山污染引致蠔民的慘況，因此畢業後前往美國史丹佛大

學進修環境工程 (MSc)，希望在改善環境污染方面作出貢獻。在修讀期間，才發現環境污染不是
技術的問題，而是人心敗壞的問題，因此更體會傳福音的重要。後來素敏與丈夫蒙神呼召作全職

事奉，因而於 1989 年進入神學院接受裝備，主修聖經研究碩士(Westminster Seminary California, 
MAR Biblical Studies)，且熱忱於原文解經，從神的話語中明白到原來神造男造女，一起反映祂的
形像；男女的身份都是同等尊貴。畢業後，素敏一直與丈夫同心在教會及宣教工場事奉，直到丈

夫退休後，自已成為教會的傳道人，服事焦點在於教導聖經、訓練查經組長及主日學老師、個人

及家庭輔導等；至今仍在聖地雅歌華人傳道會全職事奉。	
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  蔡允瑶傳道 /博士 (Wendy)畢業於福樂神學院的神學研究碩士 (Fuller Theological 

Seminary, MTh Biblical Studies emphasis)及摩特諾瑪聖經神學院教牧學博士 (Multnomah Biblical 
Seminary, DMin 心靈轉化、生命塑造)，並曾在以色列的耶路撒冷大學進修短期聖經課程。現任西
雅圖證道堂傳道。允瑤在大學(Queen’s University, Ontario, Canada, BSc & MSc 電機工程) 期間信主，
之後熱忱於查考聖經，對聖經中神的智慧嘆為觀止。2011 年進入神學院進修，畢業後在自己教
會及基督教機構作聖經教導的服侍。儘管對聖經的知識增長不少，但發覺不論在自己或所服侍的

群體中，在頭腦對神的認知和在心靈真正的認識神，尚有一段大的距離。因此允瑤更多關注屬靈

生命的塑造和心靈的轉化，神就帶領她進修有關這方面的研究。2023 年教牧學畢業後，神呼召
她回自己教會擔任牧養的服侍。允瑤的負擔是幫助信徒，透過神的話語來認識愛他們的神，讓聖

靈陶造他們的生命，活出一個豐盛的使命人生、一個以基督的心為心的信仰生活。 

張麗珊師母(Koral) 2021 年畢業於北美中華福音神學院的神學研究碩士(CESNA, MTS)，
現與丈夫在亞凱迪亞羅省基督教會牧會，服事焦點為聖經教導、查經培訓/帶領、主日學、主日

講台及關顧會眾等。麗珊出生於一個重男輕女的傳統家庭，自小因被父母忽略而產生自卑感，經

常以學業成績來肯定自我價值，她在香港中文大學工商管理系畢業後，與丈夫結婚且跟隨他到美

國定居，其後二人加入教會並受洗歸主。在信主初期，麗珊於查經中深深體會神對女性的珍愛，

從此內心得著釋放並重拾自信，後來她在生命中經歷多次苦難的歷練，也因著抓緊神的話語而得

力跨過。2013 年，麗珊與丈夫決定踏出安舒，回應神作全時間服侍的呼召，並先後進到神學院
來作裝備。有系統地學習聖經一直是麗珊的心願，神學裝備不但提起她對原文的熱忱，師長牧者

的肯定更激勵她善用恩賜。於是，她立志一生進深研讀神的話，幫助教會在彎曲悖謬世代中，持

定和堅守基督永恆不變的真道。 
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  康心怡傳道(Cindy)在2022年畢業於芝加哥三一神學院的道學碩士(Trinity Evangelical 
Divinity School, MDiv)，隨後在加拿大溫哥華一間華人教會擔任傳道。2025年她蒙神引領，現於多
倫多大學威克裡夫學院攻讀博士學位，專攻教會歷史，預備投身神學教育。未讀神學之前，心怡

在一所國際律師事務所任職合夥人，在法律界工作多年。她畢業於香港大學法律系，在大學時期

信主，開始參與教會事奉，從中發掘教導聖經及帶領查經方面的恩賜。大學畢業後，心怡先後在

香港及中國執業。在中國工作期間，她有機會參與福音工作，向職場及日常生活中接觸到的本地

人傳福音及栽培他們的屬靈成長，見證神話語的大能如何改變一些從來沒有機會認識耶穌基督的

人。神逐漸培養她建立人的生命及建立教會的心志，讓她越來越感到需要更有系統地裝備自己以

致能準確教導神的話。心怡終於在2018年回應神的呼召，辭掉合夥人的職務，到美國讀神學，
並且從律師轉行做牧師，走上一條新的道路。 
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《神所重用的婦女在新約》 

潘序 

在神的國度裡，每一位姊妹都是祂親手雕琢、獨具匠心的創作。她們在教會、家庭、職場、

宣教工場與機構中忠心服事，所付出的辛勞與眼淚、堅持與委身，神都一一鑒察、深深記念。祂

正在尋找那些願意回應呼召、在信仰旅程中忠心到底的女子——如作年輕後輩同行者的伊利莎白，

接待並宣告主是基督的馬大，主耶穌復活的首位見證人、抹大拉的馬利亞，以及使徒保羅在羅馬

書十六章提名問安的十位教會領導同工中之七位姊妹等，她們皆是新約聖經中被神重用的典範。	

本書《神所重用的婦女在新約》以新約聖經中的女性人物為核心，透過聖經敘事與神學反

思，探索她們在不同處境中所展現的屬靈特質，事奉風範與使命回應。這些婦女的生命不僅是歷

史的見證，更是今日教會姊妹在事奉旅程中的屬靈夥伴與學習榜樣。她們的故事提醒我們：忠心

的服事不受性別限制，而是出於對神旨意的深刻認識與委身。	

本書的撰寫，不僅是為了提供聖經女性角色的神學研究，更是為了激勵今日在各樣事奉崗

位上奔跑的姊妹們，在挑戰中靠主得力，在勞苦中經歷主的安慰與更新。同時，也盼望眾教會能

更深認識並肯定姊妹們的屬靈貢獻，按著聖靈所賜的恩賜與弟兄們同心合意，拓展主耶穌基督的

國度，使教會成為真正合一的屬靈群體。	

回顧個人的事奉歷程，從神學裝備到教會與機構的實際服事，深刻體會到丈夫與教會領

導，以及會眾的肯定與支持，是何等關鍵與寶貴。願神藉著基督豐榮團契的文字事奉，喚醒眾教

會對姊妹事奉的重視與成全。因為那成全姊妹服事的人，是有福的——他們必得著加倍的賞賜，

如同撒種的必歡呼收割。	

願這本書成為眾姊妹在事奉旅程中的同行者，也成為教會在培育、成全與差派姊妹的使命

中，一盞明亮的燈。	

潘蒙愛資深牧師	

基督豐榮團契會長	

前任創欣神學院副院長	

2025 年 9 月	
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《神所重用的婦女在舊約》 

黎序 

這是一個		「時光隧道」	和	「活」	的查經系列！作者們先把每一個聖經人物從原文、從

當時的背景文化及當中的細節，用輕鬆、簡潔、和淺入深出的方式，幫助查經者學習查考聖經，

並能容易清晰瞭解當中關鍵的內容。接著，查經系列用一些查經者從未想過的問題讓人從頭腦的

知識轉到從心的思考；把歷史從聖經裡拉出來到現代的生活當中，幫助查經者實踐所學！	

筆者將「聖經婦女」查經系列帶進所事奉的教會作主日學教材，主日學就活起來了，因為

這個查經系列不是被動學習，而是主動學習，弟兄姊妹可以積極參與和交流分享；弟兄姊妹得的

多，喜樂也多！	

這實在不是一般的查經，而是給人煥然一新的查經系列！	

黎慧琪牧師	

三潘市金門基督教會	

2024 年 1 月	
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《神所重用的婦女在舊約》 

梁序 

我們與本書的主編劉秀嫻牧師在大學團契裡就認識，也有機會在校園一同事奉。劉姊妹的

夫婿是國柱最要好的朋友，在中學時已是同窗。他們畢業後，因工作關係搬遷到世界好幾個地方，

因此有很長的時間沒有太多聯繫。只知道他們每到一處，都在教會事奉，培養門徒。神給了劉姊

妹一個心志，就是多在神學上建造自己，並樂此不倦。而在求學的階段中，神引導她去專心研究

一個題目，就是姊妹在神國的地位與在教會事奉的聖經基礎。	

這個問題早年也一度困擾了我們，特別是仁愛在大學和研究院時，雖然已在教會事奉，因

選讀的學科比較特別，卻直接或間接的聽到一些評語：姐妹無需（甚至不應該）追求深奧的學問，

在教會中也不要擔太重的責任。若基督徒姐妹也要「無才便是德」，是否忠於神的托負？因此當

秀嫻姐妹開始做她的研究時，就問她要了她的參考書名列，去看聖經對姐妹們身份的定位。當時

讀一些西方的神學家關於這個問題的討論，總是覺得很多觀點只是傳統的延伸而不是聖經的原意，

也有聖經翻譯者把自己的神學觀點也放進了翻譯裡面。後來讀到劉姊妹與兩位姊妹同心撰寫的

【還我伊甸的豐榮】一書，從聖經、歷史和社會問題的角度去正面處理這問題。就深知那本書會

成為今代華人對澄清這個問題的大貢獻。	

本書繼承【基督的先姆】（《如同雲彩的見證人》聖經婦女查經系列第一冊）一書的風格，

深入淺出，忠於原文。其中有幫助觀察的填充題目，有引人深思的問題，有完美的總結，更包括

動人的見證，尤其適合小組查經。書中介紹聖經記載的婦女，有在極度不公平的社會制度裡，有

在惡劣的環境中，有在民族生死關頭時，有在家庭悲慘經歷後，都因為敬畏神，而忠於她們的崗

位，性命在所不惜。是每個信徒學習的好榜樣。本書是劉牧師與幾位較為年輕的姊妹們共同努力

的成果。願神興起更多像這些年輕的姊妹們。	

別因為書名是【神所重用的婦女在舊約】，就以為只是寫給姊妹們讀的。剛好相反，我們

鼓勵所有的主內弟兄們，都人手一本，與【還我伊甸的豐榮】，和【基督的先姆】一同研讀。去

正確理解在神的計畫中婦女的地位與重要性。以致神的教會將來，弟兄姊妹有滿足神心意的配搭。	

梁國柱長老	

(粒子物理學博士)	

張仁愛姐妹		

信仰原由會資深會員(天文物理學博士)	

2024 年 1 月	
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自序 

 編制《如同雲彩的見證人》查經系列的意念，源於從神學院聖經研究畢業後應邀與邱清萍

及吳淑儀合著的【還我伊甸的豐榮】寫作解經部分，從而發現聖經中無數被忽略或誤解的婦女故

事，顯示神自創始肯定男女同等尊貴的身份與地位，及神眷祐與重用女性的心意，所以在此書

1997年出版後就繼續研究及編制查經課程，且於2001年始在教會帶領姊妹團契及主日學查考聖
經中的女性人物，以助信徒體會神對男女相輔相成、攜手建立基督教會的心意。	

編制查經課程的方針整合了原文解經及深入淺出的指導性自學法，幫助人精讀經文，並激

發思考進而發掘真理。從第二冊始且結合靈命塑造操練而加上真人真事的範例，以促進個人在神

面前的默想及行動回應。由於華人教會的講台信息很少涉及聖經中的女性人物，弟兄姊妹查經時

猶如發掘寶庫，非常熱烈地參與討論。喜見姊妹們因著神對婦女的眷祐與重用而肯定自己身份與

地位的尊貴與價值，我就著手設計一系列四冊的聖經婦女查經大綱，準備陸續研究與寫作以供自

己在教會使用。不料神卻感動了「神國資源為基督協會」的創辦人高俐理姊妹，鼓勵我出版這

些查經課程，於是 2012年《如同雲彩的見證人》查經系列的第一冊【基督的先姆】就面世了！	

2014年從牧職退休後，因再回神學院進修靈命塑造而擱下查經系列其他三冊的寫作，直
至2020年，神將三位熱忱於原文解經及帶領查經的姊妹們，先後帶進我在基督豐榮團契(Fullness 
in Christ Fellowship)的事奉圈子中，並感動我邀請她們及一位過去神學院的同學，組成了聖經研
究團隊，從2021年始每年四季在第五個主日晚網上相聚，各自發表聖經婦女的原文研究及所編
制的課程。大家都因彼此切磋學習受益良多而心感興奮。為了試驗這些查經課程的實用性，我們

於2022至2024年每年在北加州舉辦聖經人物讀經營，先後查考在新舊約聖經中神所重用的婦女
人物。三年來參與者的反饋都很好；其中有不同教會的參與者自動採用了【基督的先姆】或【神

所重用的婦女在舊約】去帶領自己教會的查經小組或主日學！	

感謝聖荷西基督徒會堂及聖地牙哥主恩堂的姊妹會，在第一冊還未出版前就樂意給我機會

帶領查考聖經婦女的故事。出版後也深得基督豐榮團契一些女教牧同工及師母們的支持，在自己

所屬團體使用第一冊或第二冊查經課程。我也衷心感謝過去兩年在基督豐榮團契的年度退修會及

讀經營中踴躍參與討論的弟兄姊妹們，給我們帶來許多的激勵與肯定！最後，更感謝神廿多年來

奇妙的感動與帶領，且在四年前呼召四位熱愛以神的話語培育神子民的女傳道及師母，投入《如

同雲彩的見證人》查經系列的聖經研究團隊，以成全神在我們身上的託付：引導神的男女子民，

充分發揮聖靈賦予各人的恩賜，同心建立基督豐榮的國度。	

主編劉秀嫻謹識	

2025年9月	



一、作年青後輩的同行者               

路加福音一章    

 

1  

FiCF Copyright © 2025 

引言：華人信徒一般非常敬重牧者，認為他們是神所差派的僕人，具備美好靈性品格作群羊的

榜樣，並使用屬天智慧能力來領導教會。然而，同心回應神呼召的師母們，卻往往遭受

截然不同的待遇：許多時候不但被視為「買一送一」，甚至被賦予某些不合理的期望。

即使如此，許多師母仍默默擺上自己，從旁協助及配合牧師的服侍，使教會中之牧養更

為整全妥當。原來，這些師母的成熟屬靈特質，正是神要重用來傳承天國的使命。 

根據四福音的記載，施洗約翰應驗舊約先知的預言(賽 40:3; 瑪 3:1)，成為基督道路的先鋒 

(太 3:3; 可 1:2-3; 路 3:4-6; 約 1:23)，並在約但河為耶穌施洗 (太 3:13-17; 可 1:9-11)。其

中，作者路加更藉著巧妙的寫作技巧，把約翰的出生與耶穌的出生交織起來，除了揭示

二人背景及年紀上的關連，也意味著新舊時代即將交接。就在這重要的關鍵時刻，神特

意揀選兩位不甚起眼的女子——年老的祭司妻子伊利莎白，與及年輕的未婚處女馬利亞

——來展開祂偉大的救贖計劃。一方面，神使用前者不可能之懷孕，成為後者從聖靈感

孕作基督母親的印證；另一方面，當後者需要屬靈上之扶持，前者的祝福猶如為她打了

一劑強心針。  

本查經課程的目的：年長的信徒們體會到神看重每位忠心良善的長者，即便是處於平凡崗位上的

服侍，也能為主發揮其屬靈影響力，擺上自己來扶持年青的一代，一起成就神國度美好的旨意。 

壹、在敬拜中靈命漸成長（路加福音 1:5-7） 

睜大眼睛看 

 

 

 

 

 
註*「遵行主的一切誡命禮儀」中的「遵行」，原文文法是一個持續不斷的動作，英文可翻譯為“walking in” 

或 “living in” (彼前 4:3)，說明他們一直以神的價值觀來「行走」或「活出」生命。 

 

 

 

當猶太王希律的時候，亞比雅班裡有一個________，名叫撒迦利亞；他妻子是________

的後人，名叫________________。他們二人在神面前都是________，*________主的一

切誡命禮儀，沒有可________的，只是沒有________；因為伊利莎白____________，兩

個人又年紀________了。(1:5-7)	 
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動動腦筋想 

一、聖經如何介紹撒迦利亞與伊利莎白的出場？ 

    ____他們是祭司夫婦        ____他們屬同一支派  ____他們各自事奉神   

    ____他們同有好見證        ____他們不重視生育  ____他們都年紀老邁 

 

年老的祭司夫婦膝下無兒，試想像他們可能有怎麼樣的心情？ 

____難過  ____遺憾  ____失望  ____埋怨  

____困惑  ____無奈  ____交託  ____順服 

 

二、為甚麼此處作者沒有側重介紹撒迦利亞，而是一起來描述這對祭司夫婦？ 

____他們具有相仿的屬靈生命   ____突顯靈命跟職銜並非掛勾 

____向讀者透露他們出雙入對   ____妻子一直輔助丈夫的服侍 

____他們在神計劃中同樣重要   ____作為二人往後敘述的伏筆 

 

三、若單從伊利莎白個人來看，你認為她的人生有何特別之處？ 

____在大祭司家中長大         ____婚後為祭司妻身份  ____一生圍繞聖殿敬拜 

____經常為不育而落淚         ____隨從丈夫人生目標  ____生活以神準則為本 

 

縱使伊利莎白的人生並不完美，但她仍選擇以虔敬的心度日，為甚麼？ 

____虔敬的心是敬拜神應有態度   ____敬拜焦點是神而非神賜的福  

____墮落人生不會一切順利完滿   ____不完滿仍然信靠是阿 Q 精神  

____神的福氣必然等同人的理想   ____靈命成長是敬虔度日之結果 
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貳、在經歷中靈命更進深（路加福音 1:23-27, 35-37, 56-57） 

睜大眼睛看 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註*「主在眷顧我的日子，這樣看待我，要把我在人間的羞恥除掉。」（路 1:25）  
「看待」原文為「做」或「作」，有「作在……身上」或「為……而做」的意思，整句可翻譯為： 
「主在看顧我的日子，就用這方法作在我身上，為要除掉我在人間的羞恥。」 
可見這是一個屬靈深思後的信心宣告，顯示伊利沙伯信靠「神的時間」和「神的作為」。 

 

 

 

 

 

動動腦筋想 

一、從甚麼線索讓我們看到，作者故意強調伊利莎白的懷孕週期？ 

____經文重覆以她的孕期來敘述事件  ____她懷孕與聖靈感孕馬利亞同時期  

____馬利亞孕期與她的孕期互相交織  ____馬利亞感孕發生於她懷孕三個月 

他供職的日子已滿，就回家去了。這些日子以後，他的妻子伊利莎白____了____，就

________了____個月，說：主在*________我的日子，這樣________我，要把我在人間

的_______除掉。到了第____個月，天使加百列奉神的差遣往加利利的一座城去(這城名

叫____________	)，到一個________那裡……。童女的名字叫____________。(1:23-27)	

天使回答說：________要臨到你身上，____________的能力要蔭庇你，因此所要生的聖

者必稱為____的________。況且你的________伊利莎白，在________的時候也____了

________，就是那素來稱為____________的，現在有孕____個月了。因為出於神的話，

沒有一句不帶________的。(1:35-37)	

____________和伊利莎白同住，約有____個月，就回家去了。伊利沙伯的________到

了，就生了一個________。(1:56-57)	

天使加百列對撒迦利亞的宣告（路加福音 1:13-17）	

你的妻子伊利莎白要給你生一個兒子，你要給他起名叫約翰……。他在主

面前將要為大……，又為主預備合用的百姓。	
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____經文刻意把她的孕期分為兩部份  ____她先安靜獨處，後與馬利亞同住 

 

伊利莎白的年老懷胎與馬利亞的聖靈感孕，究竟有甚麼相類似的地方？ 

____兩者都是不可能發生的奇蹟   ____天使加百列向二人宣告喜訊 

____二人同樣需要經歷信心考驗   ____神用特殊經歷塑造二人靈命 

____神對兩胎兒的使命大致相同   ____神使用她們來成就救贖計劃 

 

二、對於早已停經的伊利莎白，在身體還未發生任何變化就「馬上」隱藏起來，你認為她

這樣做是因為羞愧還是出於信心？ 

____當時年老懷孕本是羞恥的事   ____她憑信宣告神除去她的羞恥  

____她害怕不想人看到她的肚子   ____她恐怕胎兒保不住反成笑話  

____她對神的應許感到困惑不安   ____她藉此來親近神明白祂心意 

 

三、 通過這次非一般的懷孕經歷，伊利莎白的靈命如何被塑造起來？ 

____在安靜中禱告明白神旨意   ____真正體會在神沒難成的事 

____應許未實現仍繼續信靠神   ____神的時間與人的時間相同 

____竟然成為基督先鋒的母親   ____神的祝福超乎她所想所求 

 

叁、在同行中助後輩成長（路加福音 1:39-45） 

睜大眼睛看 
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動動腦筋想 

一、馬利亞跑去探訪親戚伊利莎白，為甚麼算是一趟「不可思議的行程」？ 

____往猶大山地路途崎嶇難行   ____她從未去過伊莉莎白的家     

____拿撒勒到猶大地路途遙遠   ____數天旅程可能要不少花費 

____這是一個非常倉猝的決定   ____出發前沒時間作妥善安排 

   

雖然在人看來不可思議，但經文的重點，卻是馬利亞定要拜訪伊利莎白的「決心」，

你想她第一時間決定此行程的原因何在？ 

____她懷疑伊利莎白的懷孕   ____她要慶賀以利莎白懷孕 

____她想要釋除內心的疑惑   ____她想要分享內心的喜悅  

____她對天使信息感到徬惶   ____她想得屬靈長輩的肯定 

 

二、當馬利亞進到她的家向她問安，為甚麼伊利莎白會高聲地呼喊？ 

____她驚訝馬利亞到訪        ____她的胎兒受到驚嚇  ____聖靈感動她主到來 

____她歡呼馬利亞懷胎        ____她肯定對方的信心  ____她自己因而得信心 

 

馬利亞起身，________往山地裡去，來到猶大的一座城；進了撒迦利亞的家，問伊利莎白

安。伊利莎白一聽馬利亞________，所懷的____就在腹裡________。伊利莎白且被_______

充滿，高聲喊著說：____在婦女中是有____的！妳所懷的____也是有____的！我____的

____到我這裡來，這是從哪裡得的呢？因為你問安的聲音一入我耳，我腹裡的____就歡喜

________。這________的女子是有____的！因為____對她所說的話都要________。(1:39-45)	
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從伊利莎白對馬利亞的三重稱謂：「妳」、「我主的母」、「相信的女子」，你認為

她的祝福語蘊含甚麼重要信息？ 

____她高呼馬利亞因胎兒得到祝福  ____馬利亞胎兒就是神賜福的源頭 

____她甘願謙卑顛倒二人主次地位  ____人生最大喜樂為認定生命之主 

____她稱讚馬利亞對神的信靠順服  ____任何相信的人也能領受神應許 

 

三、年長的伊利莎白祝福年輕的馬利亞，並讓她留下同住直到生產之時，這對馬利亞來說 

具有甚麼特殊意義？ 

____她得到屬靈前輩的肯定   ____人的肯定等於神的肯定 

____對方願意花時間陪伴她   ____對方經歷可安慰鼓勵她 

____神給她的應許更顯真實   ____她更有信心走神的旨意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬利亞得肯定後馬上唱頌歌（路加福音 1:46-48）	

我心尊主為大；我靈以神我的救主為樂。因為他顧念他使女的卑

微，從今以後，萬代要稱我有福。	
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傾心吐意講 

一、真人真事 

林師母是北美一所華人教會的師母，與主任牧師三十多年在該教會忠心服侍，從幾十人聚

會發展至今有一千多名會眾，當中經歷無數神的恩典和祝福。林師母少年時在香港受洗歸主，在

屬靈導師栽培下認真學習聖經，並於中學生團契中積極服事，不但與其他同學結伴成長，更蒙神

呼召進入神學院作裝備。由於那時神學訓練要求學員住宿校內，她在共同生活中培養出不計較的

事奉態度，從此立志擺上生命來為主燃燒。年青的師母畢業後作傳道人一年，與當時同是傳道人

的牧師結婚，其後去到菲律賓一所教會牧會，二人同心服侍且有美好的見證。之後，神再把他們

帶到北美一所剛起步的教會服侍，在資源非常缺乏的情況下，師母一直從旁協助及配合牧師，逐

總結 

 兩約之間的猶太社會，婦女的價值主要來自其生育能力，可見伊利莎白的

不育問題，確實令人沮喪甚至向神抱怨。然而，這位敬虔的祭司妻子非但沒有埋

怨神，更認定神所賦予她的目標與方向，並與丈夫一起忠心虔敬地侍奉。神未有

讓她的靈命停滯於此，就在看似無望的時候，神用不可能之懷孕來扭轉她的生

命，令她深深地經歷所信靠的到底是誰。正當她仍在驚嘆神奇妙的作為，年輕的

親戚馬利亞特地跑來找她，此時，神的靈藉著她道出對馬利亞的肯定，而從她祝

福語中的三重稱謂，更確定她的靈命已經邁進成熟。餘暉期的伊利莎白，除了感

受到神美好旨意的實在，更謙卑地以生命來扶助馬利亞，陪伴她走過一段最需要

伊利莎白同行的日子。 

作為祭司妻子的人生雖然看似平淡無奇，但原來在神偉大的計劃裡，伊利

莎白一點也不平凡——她是基督先鋒的母親，也是基督母親在最需要肯定之時的

同行者。神對信徒的心意，從來不只停留在個人的層面，而是透過成長、進深、

成熟，讓我們成為一條流通的管道，把祂的福氣傳遞給其他人。 

以下林師母的例子告訴我們，她忠於神的呼召與託付，一生以牧者心腸去

建立教會、愛弟兄姊妹，又以同行者的角色，不斷扶持及鼓勵身邊的屬靈後輩，

幫助她們更有信心走事奉的道路。現今彎曲悖謬的世代裡，年輕一代實在需要屬

靈上的扶助，你/妳願意為神國傳承來擺上自己，成為陪伴扶持他/她們的同行

者，一起成就神國度美好的旨意嗎？ 



一、作年青後輩的同行者               

路加福音一章    
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漸發展不同事工及開拓各個堂會。難得的是，師母非但沒因缺乏職銜而鬆懈不顧，反而如同牧者

般為教會辛勞付出，因她從不輕忽神呼召她所得的恩賜(提前 4:12-14)。              

在四十多年的事奉生涯中，林師母深深體會到同行者的重要性，尤其是全職服侍主的僕人，

雖然認識不少弟兄姊妹，卻難有坦誠分享內心的深交。師母認為同行者能給予陪伴、肯定、安慰

與鼓勵，再加上彼此的代禱、一起聆聽神，使事奉的路走起來更持久、更輕省。因此，她會固定

與教會中的女傳道和師母作一對一會談，彼此分享生命；又成立多個師母小組，定期提供輕鬆的

平台讓參與者相交互助；另外，她多次應邀到不同機構分享相關的生命信息，幫助了不少的師母

同行者。回顧起來，林師母感恩神把屬靈榜樣放在她的生命裡，扶持她更有信心去走事奉的道路，

並成就從主所領受的職事(使 20:24)，故此她深信，神給每位師母、女牧師及女傳道都有祂的命

定，只要按著恩賜和能力，在神賦予的空間裡發揮所長，定必能忠於神的托付，成就祂美好的旨

意！ 

二、各人安靜與主交流 

回想神如何藉著某位屬靈前輩來塑造你/妳的生命， 

然後求問主哪一位晚輩現正需要你/妳的扶持？ 

盡心竭力行 (小組分享) 

我願意把神給我的經歷和領受，去扶持並鼓勵主所託付給我的屬靈後輩， 

與他/她(們)一起同行：______________。 
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