
 

1                  6/18/2024 修訂 
 

亞洲區 2024 年     屬靈傳統的操練 第二階段課程 簡介 (SF1-2) 

備註： 

1.以上時間是中港台時間。 

2.招生對象：已經完成 SF1-1的學員。 

3.上課方式：課程在 ZOOM 進行。默想操練和小組討論是由老師現場帶領，課程內容是在線上觀看錄影視頻。 

  以國語授課。 

 

*聯繫我們電郵：sfm@ficfellowship.org 

 
日期 

 
主題 

 
主領 

 
內容簡介 

 
閱讀 交作業 

04/20（週六）9:00 am- 12:30 pm 
 

04/29（週一）7:00 pm- 8:00 pm 
 

05/18（週六）9:00 am- 12:30 pm 
 

 
 
 

意識省察 
 

葉美珠 
林怡青 
陳慧勤 

 
一種學習留意及辨別每日

神在我們生命中的作為，

也認識及反省自己的內心

動態，並期待及相信神會

在明天引導生活。 

 

 
書籍：改變
生活的簡單
祈禱-依納爵
式省察的力
量 

 4/26 意識省察
操練（1） 

 5/11 意識省
察操練（2） 

 5/25 意識省察
操練（3） 

 

05/ 27  (週一）7:00 pm- 8:00 pm 
 
06/08（週六）12:00 pm- 3:00 pm 

 
06/17 （週ㄧ）7:00 pm- 9:00 pm 

 
 
 

默觀經文 
陳慧勤 
林怡青 

 
在聖靈的引導下，運用感

官來默想福音書中耶穌的

事蹟。在經文中個人的生

活與神相連，帶來生命的

力量。 

 

 
課後閱讀資
料 

 
 06/03 默觀經

文操練 (1) 
 06/14 默觀經

文操練 (2) 
 06/23 默觀經

文操練 (3) 

06/29（週六）12:00 pm- 3:00 pm 

 
總結 

 
師資們 

 
總覽課程，建立每日屬靈禮
讚的生活。 

  

mailto:sfm@ficfellowship.org

