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基督豐榮團契 靈命塑造事工 

屬靈塑造 第二年（SF2） :    活出真我系列 
9月 2021至 6月 2022 

 

 
 

 

日期 主題 帶領老師 內容簡介 

1. 09/18/2021 一生的塑造( 1) 葉美珠 
藉這『一生的塑造』系列的課程將會整理我們的生命
歷程，以神的塑造眼光來解讀我們的人生經歷，在神
的愛中經歷內在醫治及認定我們的命定-所是與所
作，並要能奠定『至終完美』的生命及成長的計畫。 

2. 10/02(1st Sat) 一生的塑造( 2) 葉美珠 

3. 10/16 一生的塑造( 3) 陳慧勤 

4. 10/30（加開） 一生的塑造( 4)  葉美珠 
5. 11/06(1st Sat) 一生的塑造（5） 葉美珠
6. 11/20  活出真我 

-基督形象 
 邱清萍 棄假歸真、重塑真我，活出與主聯合，滿有基督身量

的人生。 
7. Advent Season 待降節期 11/28 (Sunday) – 12/24 (Sunday) 
8. 01/15/2022 辨別察驗(1) 

神慰/神枯 
李碧心 在這明辨系列中，我們將重點學習「伊納爵明辨」的

禱告操練 。透過留意及分辨自己內心的各種動態
（神慰與神枯），辨認來自聖靈的邀請及神的心意。 

9.  02/19 辨別察驗(2) 
面對神慰與神枯 

陳慧勤 神慰與神枯是人生旅程中的兩條鐵軌。 在神慰中，
居安思危，預備神枯。神枯是生命成長的契機，促使
我們省察生命。 

10. 03/02 （Wednesday）-  4/14 (Saturday)    Lent Season  (四旬齋期) 
11. 03/18-20 或 03/19 靜默營 

在繁忙的日常生活中，創造靜默的空間與時間與神與己與人相遇，重新得力. 
12. 04/16 

解執釋放 邱清萍 
基督釋放我們，是要我們得自由去愛神、愛人。辨識
和破解執著、迷戀和癖癮陋習是重要的屬靈操練。 

13. 05/21 真我假我 
 與九型人格 

葉美珠 藉著九型人格的屬靈之旅來檢視真我假我，讓神的愛
進來擺脫假我，重塑屬神的生命，活出在主裡豐盛的
真我。 

14.  06/18 靈程導引 
/結業 

邱清萍 
葉美珠 

靈命追求的同路人，能明白內心的渴求與動態，透過禱
告聆聽，留意聖靈在生活中的工作及引導，見証聖靈的
更新，帶來生命的轉化與成長。 


